Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 03.08. bis 07.08.2026 Mlem
/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick

N A/

" Vormittags -@®: Nachmittags
9.30 Uhr  Dehn- und Kraftibungen 15.00 Uhr Wirfelspiel mit Aufgaben

10.30 Uhr Scherzfragen und Zitaten

Montag Montag

9.30 Uhr  Mit Handen und FifR3en. Eine lustige 15.00 Uhr Mikado
Bewegungsgeschichte

Dienstag 10.30 Uhr Liickenreim Dienstag

9.30 Uhr Kraft und Beweglichkeitsibungen 15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen

rund um August

10.30 Uhr Die Wirfel Pyramide

Mittwoch Mittwoch

9.30 Uhr  Leichte Ubungen gegen 15.00 Uhr Gesellschaftsspiele
Verspannungen

Donnerstag Donnerstag

10.30 Uhr Gemeinsam backen

9.30 Uhr Spaziergang 15.00 Uhr Schlager Quiz

10.30 Uhr Therapiehund Oskar kommt

Freitag Freitag



	Datum: 03.08. bis 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr      Dehn- und Kraftübungen 

10.30 Uhr  Scherzfragen und Zitaten 
            
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr  Würfelspiel mit Aufgaben 




	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr     Mit Händen und Füßen. Eine lustige Bewegungsgeschichte 

10.30 Uhr    Lückenreim 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr    Kraft- und Beweglichkeitsübungen

10.30 Uhr  Die Würfel-Pyramide
       
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr     Leichte Übungen gegen Verspannungen             

10.30 Uhr Gemeinsam backen    

     
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr   Spaziergang 

10.30 Uhr Therapiehund Oskar kommt 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Mikado  
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen  

                  rund um August
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr   Gesellschaftsspiele 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Schlager-Quiz


